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1. Наименование дисциплины (модуля): 

 

волейбол, баскетбол (футбол, гандбол) 

Целью изучения дисциплины «волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)» является формиро-

вание у бакалавров целостного представления об общих основах теории и методики во-

лейбола, баскетбола, футбола, гандбола, основанного на усвоении теоретических знаний, 

овладении практическими умениями и организационными навыками использования игры 

в системе физической культуры и спорта, повышении своего профессионального мастер-

ства. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1) изучение бакалаврами истории возникновения, современное состояние волейбола, бас-

кетбола, футбола, гандбола;  

2) изучение методов комплексного контроля на занятиях по волейболу, баскетболу, фут-

болу, гандболу;  

3) изучение основ техники и тактики игры. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.18.01 «волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)» относится к базо-

вым дисциплинам блока Б1. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре на очном отделении, на 1 

курсе на установочной конференции и в 1 семестре на заочном отделении. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.О.18.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам 

«Физическая культура», «Теория и методика обучения базовым видам спорта». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (волейбол, баскет-

бол, футбол, гандбол)» необходимо для успешного прохождения соответствующих 

практик, предусмотренных учебным планом 49.03.01. Физическая культура, направлен-

ность «Спортивная тренировка в избранном виде спорта», формирования соответст-

вующих компетенций. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «волейбол, баскетбол (футбол, гандбол)»  направлен 

на формирование следующих компетенций обучающегося:  

 

Код ком-

петенций 

Содержание компетенции 

в соответствии с ФГОС 

ВО/ ОПВО 

Индикаторы достижения сформированности ком-

петенций 

ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений тео-

рии физической культу-

ры, физиологической ха-

рактеристики нагрузки, 

анатомоморфологиче-

ОПК-Б-1.1. Анализирует уровень подготовленно-

сти занимающихся физической культурой на ос-

нове морфологических, физиологических психо-

логических критериев оценки физического разви-

тия по возрасту и полу  

ОПК-Б-1.2. Дозирует нагрузку на основе объек-

тивных и субъективных предпосылок, целевых и 
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ских и психологических 

особенностей занимаю-

щихся различного пола и 

возраста 

объективных параметров физического воспита-

ния и спортивной тренировки  

ОПК.Б-1.3. Составляет комплексы упражнений с 

учетом двигательных режимов, функционального 

состояния, возраста и пола занимающихся. 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избран-

ному виду спорта 

ОПК-Б-13.1. Разрабатывает методику организа-

ции и проведения спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий в соответствии с требова-

ниями Федеральных стандартов спортивной под-

готовки, правил соревнований по избранному ви-

ду спорта, норм, требований для присвоения 

спортивных разрядов  

ОПК-Б-13.2. Определяет справедливость судей-

ства, применять апелляционные процедуры при 

несправедливом судействе  

ОПК-Б-13.3. Участвует в судействе спортивных 

соревнований по избранному виду спорта, спор-

тивнооздоровительных состязаний, проводимых в 

рамках спортивнооздоровительного мероприятия 

ПК-2 Способен использовать в 

образовательном про-

цессе педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучаю-

щихся. 

ПК.Б-2.1. Использует в своей деятельности зна-

ния отечественных и зарубежных современных 

подходов  

ПК.Б-2.2. Осуществляет отбор педагогически 

обоснованных форм, методов и приемов органи-

зации деятельности обучающихся на уроках фи-

зической культуры 

ПК-4 Способен осуществлять 

планирование, учет и 

анализ результатов тре-

нировочного процесса и 

соревновательной дея-

тельности на разных эта-

пах спортивной подго-

товки 

ПК.Б.-4.1. Правильно и научно обоснованно до-

зирует объем и интенсивность тренировочных 

нагрузок на разных этапах спортивной подготов-

ки  

ПК.Б.-4.2. Осуществляет процесс планирования 

способами и методами долгосрочного, средне-

срочного и краткосрочного планирования 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 академи-

ческих часа. 

 

Объём дисциплины 

Всего часов 

Очная форма 

обучения 

Очно-

заочная 

форма обу-

чения 

Заочная фор-

ма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 108 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 
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Аудиторная работа (всего): 54  8 

в том числе:    

лекции 18  4 

семинары, практические занятия 36  4 

практикумы -  - 

лабораторные работы -  - 

Внеаудиторная работа:    

консультация перед зачетом -  - 

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препо-

давателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельно-

сти, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с пре-

подавателем, творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

Самостоятельная работа обучающих-

ся (всего) 

54  96 

Контроль самостоятельной работы    

Вид промежуточной аттестации обу-

чающегося (зачет / экзамен) 

зачет  зачет (4 ча-

са) 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в акаде-

мических часах) 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Курс/ 

семестр 
Раздел, тема дисциплины 

Общая 

трудоем-

кость (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучаю-

щихся и трудоемкость 

(в часах) 

Всего 

108 

Аудиторные  уч. занятия Сам. 

работа Лек. Пр. Лаб. 

1.  1/1 Волейбол: происхождение 

игры и правила 4 2   2 

2.  1/1 Техника игры в волейбол 4 

2   

2 

3.  1/1 Баскетбол: история возник-

новения и основные прави-

ла 

4 
2   

2 

4.  1/1 Техника игры в баскетбол 4 
2   

2 

5.  1/1 Футбол: история возникно-

вения и правила игры 

4 
2   

2 

6.  1/1 Техника игры в футбол 4 
2   

2 
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7.  1/1 История возникновения 

гандбола и основные пра-

вила 

4 
2   

2 

8.  1/1 Техника игры 4 
2   

2 

9.  1/1 Техника полевого игрока. 

Техника вратаря 

4 
2   

2 

10.  1/1 Передача мяча сверху дву-

мя руками (волейбол) 

4 
 2  

2 

11.  1/1 Передача мяча снизу двумя 

руками (волейбол) 

4 
 2  

2 

12.  1/1 Подачи (волейбол) 4 
 2  

2 

13.  1/1 Нападающий удар (волей-

бол) 

4 
 2  

2 

14.  1/1 Блокирование (волейбол) 4 4 
 2  

2 

15.  1/1 Техника нападения (ганд-

бол) 

4 
 2  

2 

16.  1/1 Стойка готовности (ганд-

бол) 

4 
 2  

2 

17.  1/1 Ловля и передача мяча 

(гандбол) 

4 
 2  

2 

18.  1/1 Броски по воротам (ганд-

бол) 

4 
 2  

2 

19.  1/1 Ведение мяча (гандбол) 4 
 2  

2 

20.  1/1 Обманные действия. Засло-

ны (гандбол) 

4 
 2  

2 

21.  1/1 Техника защиты. передви-

жение в защитной стойке 

(гандбол) 

4 
 2  

2 

22.  1/1 Блокирование (гандбол) 4 
 2  

2 

23.  1/1 Броски (баскетбол) 4 
 2  

2 

24.  1/1 Броски (баскетбол) 4 
 2  

2 

25.  1/1 Ведение мяча (баскетбол) 4 
 2  

2 

26.  1/1 Удары по мячу ногой (фут-

бол) 

4 
 2  

2 

27.  1/1 Удары по мячу ногой (фут-

бол) 

4 
 2  

2 

 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Курс/ 

семестр 
Раздел, тема дисциплины 

Общая 

трудоем-

кость (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучаю-

щихся и трудоемкость 

(в часах) 

Всего Аудиторные  уч. занятия Сам. 
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108 Лек. Пр. Лаб. работа 

1.  1/У Волейбол: происхождение 

игры и правила 4 2   2 

2.  1/У Техника игры в волейбол 4 

   

4 

3.  1/У Баскетбол: история возник-

новения и основные прави-

ла 

4 

   

4 

4.  1/У Техника игры в баскетбол 4 
   

4 

5.  1/У Футбол: история возникно-

вения и правила игры 

4 
   

4 

6.  1/У Техника игры в футбол 4 
   

4 

7.  1/У История возникновения 

гандбола и основные пра-

вила 

4 

   

4 

8.  1/У Техника игры 4 
   

4 

9.  1/У Техника полевого игрока. 

Техника вратаря 

4 
   

4 

10.  1/1 Передача мяча сверху дву-

мя руками (волейбол) 

4 
2   

2 

11.  1/1 Передача мяча снизу двумя 

руками (волейбол) 

4 
 2  

2 

12.  1/1 Подачи (волейбол) 4 
 2  

2 

13.  1/1 Нападающий удар (волей-

бол) 

2 
   

2 

14.  1/1 Блокирование (волейбол) 4 2 
   

2 

15.  1/1 Техника нападения (ганд-

бол) 

4 
   

4 

16.  1/1 Стойка готовности (ганд-

бол) 

4 
   

4 

17.  1/1 Ловля и передача мяча 

(гандбол) 

4 
   

4 

18.  1/1 Броски по воротам (ганд-

бол) 

4 
   

4 

19.  1/1 Ведение мяча (гандбол) 4 
   

4 

20.  1/1 Обманные действия. Засло-

ны (гандбол) 

4 
   

4 

21.  1/1 Техника защиты. передви-

жение в защитной стойке 

(гандбол) 

4 

   

4 

22.  1/1 Блокирование (гандбол) 4 
   

4 

23.  1/1 Броски (баскетбол) 4 
   

4 
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24.  1/1 Броски (баскетбол) 4 
   

4 

25.  1/1 Ведение мяча (баскетбол) 4 
   

4 

26.  1/1 Удары по мячу ногой (фут-

бол) 

4 
   

4 

27.  1/1 Удары по мячу ногой (фут-

бол) 

4 
   

4 

28.  1/1 Контроль  4 
   

 

 

6.  Основные формы учебной работы и образовательные технологии, используемые 

при реализации образовательной программы 
 

Лекционные занятия. Лекция является основной формой учебной работы в вузе, 

она является наиболее важным средством теоретической подготовки обучающихся. На 

лекциях рекомендуется деятельность обучающегося в форме активного слушания, т.е. 

предполагается возможность задавать вопросы на уточнение понимания темы и рекомен-

дуется конспектирование основных положений лекции. Основная дидактическая цель 

лекции - обеспечение ориентировочной основы для дальнейшего усвоения учебного мате-

риала. Лекторами активно используются: лекция-диалог, лекция - визуализация, лекция - 

презентация. Лекция - беседа, или «диалог с аудиторией», представляет собой непосред-

ственный контакт преподавателя с аудиторией. Ее преимущество состоит в том, что она 

позволяет привлекать внимание слушателей к наиболее важным вопросам темы, опреде-

лять содержание и темп изложения учебного материала с учетом особенностей аудитории. 

Участие обучающихся в лекции – беседе обеспечивается вопросами к аудитории, которые 

могут быть как элементарными, так и проблемными.  

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее ос-

новных положений. Рекомендуется на первой лекции довести до внимания студентов 

структуру дисциплины и его разделы, а в дальнейшем указывать начало каждого раздела 

(модуля), суть и его задачи, а, закончив изложение, подводить итог по этому разделу, что-

бы связать его со следующим. Содержание лекций определяется настоящей рабочей про-

граммой дисциплины. Для эффективного проведения лекционного занятия рекомендуется 

соблюдать последовательность ее основных этапов:  

1. формулировку темы лекции;  

2. указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат 

времени на их изложение;  

3. изложение вводной части;  

4. изложение основной части лекции;  

5. краткие выводы по каждому из вопросов;  

6. заключение;  

7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.  

Лабораторные работы и практические занятия. Дисциплины, по которым пла-

нируются лабораторные работы и практические занятия, определяются учебными плана-

ми. Лабораторные работы и практические занятия относятся к основным видам учебных 

занятий и составляют важную часть теоретической и профессиональной практической 

подготовки. Выполнение студентом лабораторных работ и практических занятий направ-

лено на:  

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических 

знаний по конкретным темам дисциплин математического и общего естественно-

научного, общепрофессионального и профессионального циклов;  
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- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию 

единства интеллектуальной и практической деятельности;  

- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, 

проектировочных, конструктивных и др.;  

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. Ме-

тодические рекомендации разработаны с целью единого подхода к организации и прове-

дению лабораторных и практических занятий.  

Лабораторная работа — это форма организации учебного процесса, когда студенты 

по заданию и под руководством преподавателя самостоятельно проводят опыты, измере-

ния, элементарные исследования на основе специально разработанных заданий. Лабора-

торная работа как вид учебного занятия должна проводиться в специально оборудованных 

учебных аудиториях. Необходимыми структурными элементами лабораторной работы, 

помимо самостоятельной деятельности студентов, являются инструктаж, проводимый 

преподавателем, а также организация обсуждения итогов выполнения лабораторной рабо-

ты. Дидактические цели лабораторных занятий:  

- формирование умений решать практические задачи путем постановки опыта;  

- экспериментальное подтверждение изученных теоретических положений, экспе-

риментальная проверка формул, расчетов; 

- наблюдение и изучения явлений и процессов, поиск закономерностей;  

- изучение устройства и работы приборов, аппаратов, другого оборудования, их ис-

пытание;  

- экспериментальная проверка расчетов, формул. 

Практическое занятие — это форма организации учебного процесса, направленная 

на выработку у студентов практических умений для изучения последующих дисциплин 

(модулей) и для решения профессиональных задач. Практическое занятие должно прово-

диться в учебных кабинетах или специально оборудованных помещениях.  Необходимы-

ми структурными элементами практического занятия, помимо самостоятельной деятель-

ности студентов, являются анализ и оценка выполненных работ и степени овладения сту-

дентами запланированными умениями. Дидактические цели практических занятий: фор-

мирование умений (аналитических, проектировочных, конструктивных), необходимых 

для изучения последующих дисциплин (модулей) и для будущей профессиональной дея-

тельности. 

Семинар - форма обучения, имеющая цель углубить и систематизировать изучение 

наиболее важных и типичных для будущей профессиональной деятельности обучаемых 

тем и разделов учебной дисциплины. Семинар - метод обучения анализу теоретических и 

практических проблем, это коллективный поиск путей решений специально созданных 

проблемных ситуаций. Для студентов главная задача состоит в том, чтобы усвоить содер-

жание учебного материала темы, которая выносится на обсуждение, подготовиться к вы-

ступлению и дискуссии. Семинар - активный метод обучения, в применении которого 

должна преобладать продуктивная деятельность студентов. Он должен развивать и закре-

плять у студентов навыки самостоятельной работы, умения составлять планы теоретиче-

ских докладов, их тезисы, готовить развернутые сообщения и выступать с ними перед ау-

диторией, участвовать в дискуссии и обсуждении.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, обучающимся необходимо обра-

тить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-

методической (а также научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с 

учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной литературой, ма-

териалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными является наи-

более эффективным методом получения знаний, позволяет значительно активизировать 

процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого 

материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. Более глу-
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бокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной литературой, ре-

комендованной преподавателем по каждой теме семинарского или практического занятия, 

что позволяет обучающимся проявить свою индивидуальность в рамках выступления на 

данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой проблеме. 

Образовательные технологии.  При  проведении  учебных занятий по дисциплине 

используются традиционные и инновационные, в том числе информационные образова-

тельные технологии, включая при необходимости применение активных и интерактивных 

методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в 

процессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инноваци-

онные образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и само-

стоятельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов 

обучения. Информационные образовательные технологии реализуются в процессе исполь-

зования электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и 

элементов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде 

для активизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач, публичная презентация проекта  и 

др. Прежде, чем дать группе информацию, важно подготовить участников, активизировать 

их ментальные процессы, включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество 

при принятии решений. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточ-

ной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Индикаторы оценивания сформированности компетенций 

Компетенции Зачтено Не зачтено 

 
Высокий уровень 

(отлично) 

(86-100%  баллов) 

Средний уровень 

(хорошо) 

(71-85%  баллов) 

Низкий уровень 

(удовлетворитель-

но) 

(56-70%  баллов) 

Ниже порогового 

уровня (неудовле-

творительно) 

(до 55 %  баллов) 

ОПК-1: Способен 

планировать со-

держание занятий 

с учетом положе-

ний теории физи-

ческой культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анато-

моморфологиче-

ских и психологи-

ческих особенно-

стей занимающих-

ся различного пола 

и возраста 

 

 

В полном объеме 

знает психологиче-

ские, методические 

приемы создания 

оптимально ком-

фортных условий 

для проведения 

тренировок и со-

ревнований; меди-

ко-биологические и 

психологические 

основы и техно-

логию тренировки 

в детско-

юношеском спорте 

и у спортсменов 

массовых разрядов 

в избранном виде 

спорта  

Знает психологиче-

ские, методические 

приемы создания 

оптимально ком-

фортных условий 

для проведения 

тренировок и со-

ревнований; меди-

ко-биологические и 

психологические 

основы и техно-

логию тренировки 

в детско-

юношеском спорте 

и у спортсменов 

массовых разрядов 

в избранном виде 

спорта 

 

В целом знает пси-

хологические, ме-

тодические приемы 

создания опти-

мально комфорт-

ных условий для 

проведения трени-

ровок и соревнова-

ний; медико-

биологические и 

психологические 

основы и техно-

логию тренировки 

в детско-

юношеском спорте 

и у спортсменов 

массовых разрядов 

в избранном виде 

спорта 

Не знает психоло-

гические, методи-

ческие приемы соз-

дания оптимально 

комфортных усло-

вий для проведения 

тренировок и со-

ревнований; меди-

ко-биологические и 

психологические 

основы и техно-

логию тренировки 

в детско-

юношеском спорте 

и у спортсменов 

массовых разрядов 

в избранном виде 

спорта 

В полном объеме 

умеет применять 

правовые и нравст-

венно-этические 

нормы в сфере 

профессиональной 

Умеет применять 

правовые и нравст-

венно-этические 

нормы в сфере 

профессиональной 

деятельности; оп-

В целом умеет 

применять право-

вые и нравственно-

этические нормы в 

сфере профессио-

нальной деятельно-

Не умеет приме-

нять правовые и 

нравственно-

этические нормы в 

сфере профессио-

нальной деятельно-



12 

 

деятельности; оп-

ределять общие и 

конкретные цели и 

задачи в сфере фи-

зического воспита-

ния, спортивной 

подготовки, двига-

тельной рекреации 

и реабилитации как 

составной части 

гармоничного раз-

вития личности, 

укрепления ее здо-

ровья, физического 

совершенствования 

 
 

 

ределять общие и 

конкретные цели и 

задачи в сфере фи-

зического воспита-

ния, спортивной 

подготовки, двига-

тельной рекреации 

и реабилитации как 

составной части 

гармоничного раз-

вития личности, 

укрепления ее здо-

ровья, физического 

совершенствования 

 

 

 

 

сти; определять 

общие и конкрет-

ные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спор-

тивной подготовки, 

двигательной рек-

реации и реабили-

тации как состав-

ной части гармо-

ничного развития 

личности, укрепле-

ния ее здоровья, 

физического со-

вершенствования 

 

 

 

 

сти; определять 

общие и конкрет-

ные цели и задачи в 

сфере физического 

воспитания, спор-

тивной подготовки, 

двигательной рек-

реации и реабили-

тации как состав-

ной части гармо-

ничного развития 

личности, укрепле-

ния ее здоровья, 

физического со-

вершенствования 

 

 

 

 

В полном объеме 

владеет  способами 

установления кон-

тактов и поддержа-

ния взаимодейст-

вия с субъектами 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

в условиях поли-

культурной среды; 

навыками обучения 

двигательным дей-

ствиям и навыками 

развития физиче-

ских качеств в про-

цессе занятий 

спортивными иг-

рами 

Владеет способами 

установления кон-

тактов и поддержа-

ния взаимодейст-

вия с субъектами 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

в условиях поли-

культурной среды; 

навыками обучения 

двигательным дей-

ствиям и навыками 

развития физиче-

ских качеств в про-

цессе занятий 

спортивными иг-

рами 

В целом владеет 

способами уста-

новления контак-

тов и поддержания 

взаимодействия с 

субъектами дея-

тельности в сфере 

физической куль-

туры и спорта в 

условиях поли-

культурной среды; 

навыками обучения 

двигательным дей-

ствиям и навыками 

развития физиче-

ских качеств в про-

цессе занятий 

спортивными иг-

рами 

Не владеет спосо-

бами установления 

контактов и под-

держания взаимо-

действия с субъек-

тами деятельности 

в сфере физической 

культуры и спорта 

в условиях поли-

культурной среды; 

навыками обучения 

двигательным дей-

ствиям и навыками 

развития физиче-

ских качеств в про-

цессе занятий 

спортивными иг-

рами 

ОПК-13: Способен 

осуществлять ор-

ганизацию и су-

действо соревно-

ваний по избран-

ному виду спорта 

 

 

В полном объеме 

знает эволюцию 

судейства, его осо-

бенности в разные 

исторические пе-

риоды; основные 

квалификационные 

требования для 

присвоения судей-

ских категорий; 

теоретические ос-

новы организации 

и проведения со-

ревнований 

Знает эволюцию 

судейства, его осо-

бенности в разные 

исторические пе-

риоды; основные 

квалификационные 

требования для 

присвоения судей-

ских категорий; 

теоретические ос-

новы организации 

и проведения со-

ревнований 

В целом знает эво-

люцию судейства, 

его особенности в 

разные историче-

ские периоды; ос-

новные квалифика-

ционные требова-

ния для присвоения 

судейских катего-

рий; теоретические 

основы организа-

ции и проведения 

соревнований 

Не знает эволюцию 

судейства, его осо-

бенности в разные 

исторические пе-

риоды; основные 

квалификационные 

требования для 

присвоения судей-

ских категорий; 

теоретические ос-

новы организации 

и проведения со-

ревнований 

    

В полном объеме 

умеет проводить 

анализ судейства в 

разные периоды 

времени; повышать 

уровень судейской 

квалификации, фи-

зической подготов-

Умеет проводить 

анализ судейства в 

разные периоды 

времени; повышать 

уровень судейской 

квалификации, фи-

зической подготов-

ки, передавать зна-

В целом умеет про-

водить анализ су-

действа в разные 

периоды времени; 

повышать уровень 

судейской квали-

фикации, физиче-

ской подготовки, 

Не умеет прово-

дить анализ судей-

ства в разные пе-

риоды времени; 

повышать уровень 

судейской квали-

фикации, физиче-

ской подготовки, 
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ки, передавать зна-

ния и опыт другим 

судьям, вести ак-

тивную работу по 

пропаганде вида 

спорта и судейства 

в первичных спор-

тивных организа-

циях; осуществлять 

деятельность по 

планированию, 

организации и про-

ведению соревно-

ваний 
 

 

ния и опыт другим 

судьям, вести ак-

тивную работу по 

пропаганде вида 

спорта и судейства 

в первичных спор-

тивных организа-

циях; осуществлять 

деятельность по 

планированию, 

организации и про-

ведению соревно-

ваний 
 

 

 

передавать знания 

и опыт другим 

судьям, вести ак-

тивную работу по 

пропаганде вида 

спорта и судейства 

в первичных спор-

тивных организа-

циях; осуществлять 

деятельность по 

планированию, 

организации и про-

ведению соревно-

ваний 
 

 

 

 

передавать знания 

и опыт другим 

судьям, вести ак-

тивную работу по 

пропаганде вида 

спорта и судейства 

в первичных спор-

тивных организа-

циях; осуществлять 

деятельность по 

планированию, 

организации и про-

ведению соревно-

ваний 
 

 

В полном объеме 

владеет  навыками 

обобщения опыта 

судейства для фор-

мирования своей 

методики судейст-

ва; постоянного 

содействования 

воспитанию спорт-

сменов, проявления 

принципиальной 

позиции со всеми 

случаями недисци-

плинированности, 

грубости, нетак-

тичности, наруше-

ниями правил со-

ревнований; актив-

ного содействова-

ния пропаганде 

спорта; навыками 

организации и про-

ведения соревнова-

ний по избранным 

видам спорта 

Владеет навыками 

обобщения опыта 

судейства для фор-

мирования своей 

методики судейст-

ва; постоянного 

содействования 

воспитанию спорт-

сменов, проявления 

принципиальной 

позиции со всеми 

случаями недисци-

плинированности, 

грубости, нетак-

тичности, наруше-

ниями правил со-

ревнований; актив-

ного содействова-

ния пропаганде 

спорта; навыками 

организации и про-

ведения соревнова-

ний по избранным 

видам спорта 

В целом владеет  

навыками обобще-

ния опыта судейст-

ва для формирова-

ния своей методики 

судейства; посто-

янного содейство-

вания воспитанию 

спортсменов, про-

явления принципи-

альной позиции со 

всеми случаями 

недисциплиниро-

ванности, грубости, 

нетактичности, 

нарушениями пра-

вил соревнований; 

активного содейст-

вования пропаганде 

спорта; навыками 

организации и про-

ведения соревнова-

ний по избранным 

видам спорта 

Не владеет навы-

ками обобщения 

опыта судейства 

для формирования 

своей методики 

судейства; посто-

янного содейство-

вания воспитанию 

спортсменов, про-

явления принципи-

альной позиции со 

всеми случаями 

недисциплиниро-

ванности, грубости, 

нетактичности, 

нарушениями пра-

вил соревнований; 

активного содейст-

вования пропаганде 

спорта; навыками 

организации и про-

ведения соревнова-

ний по избранным 

видам спорта 

ПК-2: Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе педаго-

гически обосно-

ванные формы, 

методы, средства и 

приемы организа-

ции деятельности 

обучающихся 

 

 

В полном объеме 

знает основные 

дидактические ас-

пекты спортивной 

подготовки в из-

бранном виде 

спорта 

Знает основные 

дидактические ас-

пекты спортивной 

подготовки в из-

бранном виде 

спорта 

 

В целом знает ос-

новные дидактиче-

ские аспекты спор-

тивной подготовки 

в избранном виде 

спорта 

Не знает основные 

дидактические ас-

пекты спортивной 

подготовки в из-

бранном виде 

спорта 

В полном объеме 

умеет проводить 

учебно-

тренировочные 

занятия по обуче-

нию и совершенст-

вованию приемов 

тактики игры 

 
 

 

Умеет проводить 

учебно-

тренировочные 

занятия по обуче-

нию и совершенст-

вованию приемов 

тактики игры 

 

 

 

 

В целом умеет про-

водить учебно-

тренировочные 

занятия по обуче-

нию и совершенст-

вованию приемов 

тактики игры 

 

 

 

 

Не умеет прово-

дить учебно-

тренировочные 

занятия по обуче-

нию и совершенст-

вованию приемов 

тактики игры 
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В полном объеме 

владеет  навыками 

показа (демонстра-

ции) и объяснения 

техники игры, ее 

отдельных элемен-

тов и специальных 

упражнений 

Владеет навыками 

показа (демонстра-

ции) и объяснения 

техники игры, ее 

отдельных элемен-

тов и специальных 

упражнений 

В целом владеет 

навыками показа 

(демонстрации) и 

объяснения техни-

ки игры, ее отдель-

ных элементов и 

специальных уп-

ражнений 

Не владеет навы-

ками показа (де-

монстрации) и объ-

яснения техники 

игры, ее отдельных 

элементов и специ-

альных упражне-

ний 

ПК-4: Способен 

осуществлять пла-

нирование, учет и 

анализ результатов 

тренировочного 

процесса и сорев-

новательной дея-

тельности на раз-

ных этапах спор-

тивной подготовки 

В полном объеме 

знает теоретиче-

ские знания по со-

временным мето-

дикам формирова-

ния двигательных 

умений и навыков в 

процессе изучения 

техники игры в 

избранном виде 

спорта, развитию 

специальных физи-

ческих качеств 

спортсменов 

Знает теоретиче-

ские знания по со-

временным мето-

дикам формирова-

ния двигательных 

умений и навыков в 

процессе изучения 

техники игры в 

избранном виде 

спорта, развитию 

специальных физи-

ческих качеств 

спортсменов 

 

В целом знает тео-

ретические знания 

по современным 

методикам форми-

рования двигатель-

ных умений и на-

выков в процессе 

изучения техники 

игры в избранном 

виде спорта, разви-

тию специальных 

физических качеств 

спортсменов 

Не знает теорети-

ческие знания по 

современным ме-

тодикам формиро-

вания двигатель-

ных умений и на-

выков в процессе 

изучения техники 

игры в избранном 

виде спорта, разви-

тию специальных 

физических качеств 

спортсменов 

В полном объеме 

умеет проводить 

педагогический 

анализ отдельных 

частей (подготови-

тельной, основной, 

заключительной) и 

целого учебно-

тренировочного 

занятия 

 
 

 

Умеет проводить 

педагогический 

анализ отдельных 

частей (подготови-

тельной, основной, 

заключительной) и 

целого учебно-

тренировочного 

занятия 

 

 

 

 

В целом умеет про-

водить педагогиче-

ский анализ от-

дельных частей 

(подготовительной, 

основной, заклю-

чительной) и цело-

го учебно-

тренировочного 

занятия 

 

 

 

 

Не умеет прово-

дить педагогиче-

ский анализ от-

дельных частей 

(подготовительной, 

основной, заклю-

чительной) и цело-

го учебно-

тренировочного 

занятия 

 

 

 

 

В полном объеме 

владеет навыками   
использования раз-

личных видов уп-

ражнений и специ-

ального оборудо-

вания при проведе-

нии подготови-

тельной части за-

нятия, основной 

части занятия и 

занятия по гандбо-

лу в целом (в учеб-

но-тренировочной 

группе и группе 

спортивного со-

вершенствования) 

Владеет навыками   
использования раз-

личных видов уп-

ражнений и специ-

ального оборудо-

вания при проведе-

нии подготови-

тельной части за-

нятия, основной 

части занятия и 

занятия по гандбо-

лу в целом (в учеб-

но-тренировочной 

группе и группе 

спортивного со-

вершенствования) 

В целом владеет 

навыками   исполь-

зования различных 

видов упражнений 

и специального 

оборудования при 

проведении подго-

товительной части 

занятия, основной 

части занятия и 

занятия по гандбо-

лу в целом (в учеб-

но-тренировочной 

группе и группе 

спортивного со-

вершенствования) 

Не владеет навы-

ками   использова-

ния различных ви-

дов упражнений и 

специального обо-

рудования при 

проведении подго-

товительной части 

занятия, основной 

части занятия и 

занятия по гандбо-

лу в целом (в учеб-

но-тренировочной 

группе и группе 

спортивного со-

вершенствования) 

 

7.2. Перевод балльно-рейтинговых показателей оценки качества подготовки 

обучающихся в отметки традиционной системы оценивания. 

 Порядок функционирования внутренней системы оценки качества подготовки обу-

чающихся и перевод балльно-рейтинговых показателей обучающихся в отметки традици-

онной системы оценивания проводиться в соответствии с положением КЧГУ «Положение 
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о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся»,  размещенным на сайте 

Университета по адресу: https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/  

 

7.3.Типовые контрольные вопросы и задания, необходимые для оценивания 

сформированности компетенций в процессе освоения учебной дисциплины 
 

7.3.1. Перечень вопросов для зачета/экзамена 

 

Вопросы для экзамена: 

1. История развития гандбола.  

2. Правила соревнований. Основные положения.  

3. Площадка, оборудование, необходимое для проведения игры в ручной мяч. 

 4. Судейский аппарат - права и обязанности.  

5. Система розыгрыша. Виды соревнований.  

6. Анализ основ техники и тактики игры.  

7. Соревновательная деятельность игроков.  

8. Классификация техники полевого игрока.  

9. Финты.  

10. Тактика полевого игрока.  

11. Структура процесса обучения.  

12. Методы тренировки.  

13. Методика обучения броскам.  

14. Особенность подготовки вратаря.  

15. Материально-техническое обеспечение.  

16. Планирование в ДЮСШ.  

17. Роль соревнований в подготовке гандболистов.  

18. Морально-волевая и специально-психологическая подготовка.  

19. Судейство.  

20. Современные системы игры.  

21. Характеристика волейбола как одного из средств и методов физического воспи-

тания.  

22. Сущность, характеристика, основные правила игры в волейбол.  

23. Возникновение волейбола. Первые правила.  

24. Развитие волейбола до включения его в программу Олимпийских игр. Эволюция 

правил.  

25. Достижения советских волейболистов на Олимпийских играх, мировых и евро-

пейских первенствах.  

26. Достижения российских волейболистов последних лет. Изменения в правилах.  

27. Правила игры в волейбол, их связь с техникой и тактикой игры.  

28. Последовательность обучения технико-тактическим приемам в волейболе.  

29. Урок как основная форма занятий по волейболу в школе. Структура, разновидно-

сти, типы уроков и общие требования к ним.  

30. Классификация техники игры в волейболе.  

31. Анализ техники стоек и перемещений. Методика обучения.  

32. Анализ техники приема и передач мяча двумя руками сверху. Методика обуче-

ния.  

33. Анализ техники приема и передач мяча двумя руками снизу. Методика обучения.  

34. Анализ техники прямого нападающего удара. Методика обучения.  

35. Анализ техники подач мяча в волейболе. Методика обучения.  

36. Анализ техники блокирования. Методика обучения.  

37. Анализ техники передачи мяча двумя руками сверху за голову. Методика обуче-

ния.  

https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/
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38. Анализ техники передачи мяча двумя руками сверху в прыжке. Методика обуче-

ния.  

39. Особенности передачи мяча двумя руками снизу за голову. Методика обучения.  

40. Анализ техники выполнения приема мяча в падении на грудь. Методика обуче-

ния. 

 41. Анализ техники выполнения приема мяча в падении перекатом бедро-спина. 

Методика обучения.  

42. Классификации тактики игры в волейболе  

43. Анализ индивидуальных тактических действий в защите. Методика обучения.  

44. Анализ индивидуальных тактических действий в нападении. Методика обучения.  

45. Тактика подачи  

46. Анализ групповых тактических действий в защите. Методика обучения.  

47. Анализ групповых тактических действий в нападении. Методика обучения.  

48. Размеры и разметка площадки, оборудование, мяч для игры в волейбол 

 49. Продолжительность игры. Выигрыш очка, партии, встречи. Отличия решающей 

партии.  

50. Состав судейской бригады. Местонахождение и жестикуляция линейных судей.  

51. Первый судья. Местонахождение. Обязанности. Жесты судей.  

52. Второй судья. Местонахождение. Обязанности. Жесты судей.  

53. Судья-секретарь. Местонахождение. Обязанности. Характеристика основных до-

кументов для проведения соревнований по волейболу.  

54. Баскетбол в системе физического воспитания России.  

55. Характеристика баскетбола как средства физического воспитания.  

56.Влияние занятий баскетбола на организм занимающихся.  

57.История возникновения и развития баскетбола.  

58.Актуальные проблемы развития баскетбола.  

59.Правила техники безопасности при проведении занятий по баскетболу.  

60.Оборудование залов и спортивных сооружений. Инвентарь для игры в баскетбол.  

61.Особенности проведения занятий по баскетболу с различным контингентом зани-

мающихся.  

62.Классификация техники баскетбола.  

63.Техника передвижений в нападении. Методика обучения.  

64.Ловля мяча. Классификация ловли. Фазовый анализ. Методика обучения.  

65.Передача мяча. Классификация передач. Фазовый анализ. Методика обучения.  

66.Ведение мяча. Классификация ведения. Методика обучения.  

67.Броски в корзину. Классификация бросков. Методика обучения.  

68.Бросок одной рукой сверху в прыжке. Фазовый анализ. Методика обучения.  

69.Бросок одной рукой от плеча. Фазовый анализ. Методика обучения.  

70 .Техника передвижений в защите. Методика обучения.  

71.Выбивание мяча и перехват. Методика обучения.  

72.Накрывание и отбивание мяча при броске. Методика обучения.  

73.Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. Методика обучения.  

74.Сочетание приемов при игре в нападении. Методика обучения.  

75.Общая структура изучения приема в баскетболе.  

76.Определение основных понятий тактики игры в баскетбол.  

77.Классификация тактики баскетбола.  

78.Индивидуальные тактические действия в нападении.  

79.Индивидуальные тактические действия в защите.  

80.Групповые взаимодействия двух игроков «передай мяч и выходи» при численном 

меньшинстве и при численном равенстве противника, при развитии и завершении атаки.  
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81.Заслоны на месте: передний, боковой, задний. Заслоны в движении: наведением, 

пересечением, с сопровождением («экран») - для броска, для ухода, для выхода и получе-

нии мяча.  

82.Взаимодействие трех игроков: «тройка», «восьмерка», «скрестный выход», «сдво-

енный заслон», «наведение на двух».  

83.Правила игры в баскетбол.  

84.Характеристика систем соревнований в баскетболе. Виды соревнований и спосо-

бы розыгрыша.  

85.Положение о соревновании и методика его составления. Методика организации и 

проведения соревнований.  

86.Основы методики судейства в поле.  

87. Фолы в баскетболе.  

88. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки.  

89. Футбол как вид спорта и средство физического воспитания.  

90. Способы проведения соревнований по футболу (системы розыгрыша).  

91. Взаимосвязь видов подготовки.  

92. Техника игры в футбол. Классификация.  

93. Техника игры в нападении (футбол).  

94. Техника игры в защите (футбол).  

95. Тактика игры в футбол. Классификация.  

96. Индивидуальные тактические действия в нападении (футбол).  

97. Групповые тактические действия в нападении (футбол).  

98. Командные тактические действия в нападении (футбол).  

99. Индивидуальные тактические действия в защите (футбол).  

100. Групповые тактические действия в защите (футбол).  

101. Командные тактические действия в защите (футбол).  

102. Физическая подготовка футболистов  

103. Развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в футбол  

104. Обучение игровой и соревновательной деятельности футболистов  

105. Определение уровня физического развития футболистов. Контрольные норма-

тивы.  

106. Мини-футбол. Основные правила игры. Методика обучения технике и тактике 

игры. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля)  

8.1. Основная литература:  

1. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа. - Москва : 

Спорт, 2020. - 720 с. - ISBN 978-5-907225-41-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1153739 

2. Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта: учебное по-

собие / И. П. Волков. - Минск: РИПО, 2015. - 196 с.: ISBN 978- 985-503-542-9. - URL: / 

https://znanium.com/catalog/product 949041 

3. Игнатьева, В. Я. Теория и методика гандбола: учебник / В. Я. Игнатьева. - Моск-

ва: Спорт, 2016. - 328 с. - ISBN 978-5-906839-45-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/917869 

4. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа , А. В. Лексаков . - Москва 

:Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/918003 

https://znanium.com/catalog/product/1153739
https://znanium.com/catalog/product%20949041
https://znanium.com/catalog/product/917869
https://znanium.com/catalog/product/918003
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5. Гусева, М. А. Физическая культура. Волейбол : учебное пособие / М. А. Гусева, 

К. А. Герасимов, В. М. Климов. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2019. - 80 с. - ISBN 978-5-

7782-3932-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1866302 

6. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : моно-

графия / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-

2841-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/492800 

7. Родин, А. В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных играх (на 

примере баскетбола и волейбола) : монография / А. В. Родин, В. П. Губа. - Москва : Спорт, 

2023. - 188 с. - ISBN 978-5-907601-13-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2000809 

8. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кунарев, А. 

Н. Дитятин [и др.] ; под ред. А. В. Зюкина. Л. Н. Шелковой, М. В. Габова. — Санкт-

Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И Герцена, 2019. - 372 с. - ISBN 978-5-8064-2668-1. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1173680 

9. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию фи-

зической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : 

Спорт, 2021. - 520 с. - ISBN 978-5-907225-59-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1259199 

10. Фетисова, С. Л. Волейбол : учебное пособие / С. Л. Фетисова, А. М. Фокин, Ю. 

Я. Лобанов. - Санкт-Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. - 96 с. - ISBN 978-

5-8064-2572-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1172100 

11. Губа, В.П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства : монография / 

В.П. Губа, Л.В. Булыкина, П.В. Пустошило. - Москва : Спорт, 2019. - 192 с. - ISBN 978-5-

9500184-1-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1037972 

12. Баскетбол : учебно-методическое пособие / под ред. С. Ю. Махова. - Орел : 

МАБИВ, 2018. - 37 с. - (Спорт для всех). - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1514326 

13. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в нападе-

нии:Уч.мет.пос. / сост. Д.П.Айдеми, - 2-е изд., стер.-Москва :Флинта,2018.-39 с. - ISBN . - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/962569 

14. Современная система спортивной подготовки : монография / под общ. ред. Б. Н. 

Шустина. - 2-е изд., с испр. и измен. - Москва : Спорт, 2021. - 440 с. - ISBN 978-5-907225-

36-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1259032 

15. Ваулина, Е. Ю. Футбол : краткий словарь / Е. Ю. Ваулина. - Санкт-Петербург : 

Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. - 288 с. - ISBN 978-5-8064-2526-4. - Текст : элек-

тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1172115  

16. Техника и тактика игры вратаря в гандболе: Учебно-методическое пособие / 

Шибут Л.М., Коломийчук Т.А., Щепанова А.В., - 2-е изд., стер. - Москва :Флинта, 2017. - 

90 с.: ISBN 978-5-9765-3277-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/959326 

 

 

8.2. Дополнительная литература:  

1. Мезенцева, Н. В. Методика подготовки волейболисток групп спортивного совер-

шенствования к соревнованиям: монография / Н. В. Мезенцева; Сибирский федеральный 

университет. - Красноярск: СФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-7638-2522-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/442476 

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие / А. В. Журин. - СанктПе-

тербург: Лань, 2021. - 56 с. - ISBN 978-5-8114-5849-3. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624 

https://znanium.com/catalog/product/1866302
https://znanium.com/catalog/product/492800
https://znanium.com/catalog/product/2000809
https://znanium.com/catalog/product/1173680
https://znanium.com/catalog/product/1259199
https://znanium.com/catalog/product/1172100
https://znanium.com/catalog/product/1037972
https://znanium.com/catalog/product/1514326
https://znanium.com/catalog/product/962569
https://znanium.com/catalog/product/1259032
https://znanium.com/catalog/product/1172115
https://znanium.com/catalog/product/959326
https://znanium.com/catalog/product/442476
https://e.lanbook.com/book/156624


19 

 

3. Коновалов, В. Л. Баскетбол: учебное пособие для вузов / В. Л. Коновалов, В. А. 

Погодин. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 84 с. – ISBN 978-5-8114- 8250-4. 

- URL: https://e.lanbook.com/book/173797 

4. Левченко, Е. С. Футбол: учебное пособие / Е. С. Левченко; СевероКавказский фе-

деральный университет. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 159 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155515 

5. Марков, К. К. Техника современного волейбола: монография / К. К. Марков; Си-

бирский федеральный университет. - Красноярск: СФУ, 2013. - 220 с. - ISBN 978-5-7638- 

2841-2. - URL: https://znanium.com/catalog /product/492800 

6. Волейбол: теория и практика: Учебник для высших учебных заведений физиче-

ской культуры и спорта / Рыцарева В.В. - Москва :Спорт, 2016. - 456 с.ISBN 978-5-

9906734-7-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/913753  

7. Заваров, А. Футбол для начинающих. Основы и правила : практическое руково-

дство / А. Заваров. - Санкт-Петербург : Питер, 2015. - 192 с. - ISBN 978-5-496-01570-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1837016  

8. Андреев, С. Н. Мини-футбол (футзал) : упражнения по физической и технико-

тактической подготовке : пособие / С. Н. Андреев. - Москва : Спорт, 2020. - 472 с. - ISBN 

978-5-9500-1795-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1085918  

9. Игры с мячом : учебно-методическое пособие / авт.-сост. В. В. Бойко. - Орел : 

МАБИВ, 2018. - 96 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1514330 5. Горбачева, О. А. Подвижные игры : учебно-

методическое пособие / О. А. Горбачева. - Орел : МАБИВ, 2018. - 99 с. - Текст : электрон-

ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1514356 

10. Мезенцева, Н. В. Методика подготовки волейболисток групп спортивного со-

вершенствования к соревнованиям: монография / Н. В. Мезенцева; Сибирский федераль-

ный университет. - Красноярск: СФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-7638-2522-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product / 442476 

11. Михеева, Т. М. Баскетбол в вузе: учебное пособие / Т. М. Михеева; Оренбург-

ский государственный университет. - Оренбург: ОГУ, 2018. - 173 с. - ISBN 978-5-7410-

2090-6. - URL: https://e.lanbook.com/book/159859 

12. Нестеровский, Д. И. Правила игры в баскетбол в вопросах и ответах: учебное по-

собие / Д. И. Нестеровский; Пензенский государственный университет. - Пенза: ПГУ, 

2019. - 108 с. - ISBN 978-5-907262-02-7. - URL: https://e.lanbook.com/book/162286 

13. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа , А. В. Лексаков . - Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/918003 

14. Чернова, Е. Д. Обучение тактическим действиям в волейболе: учебнометодиче-

ское пособие / Е. Д. Чернова; Тольяттинский государственный университет. - Тольятти: 

ТГУ, 2017. - 91 с. - ISBN 978-5-8259-0967-7. - URL: https://e.lanbook.com/book/139940 

15. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: волейбол: учебноме-

тодическое пособие / составители Л. К. Федякина [и др.]; Сочинский государственный 

университет. - Сочи: СГУ, 2019. - 30 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/147806 

16. Журин, А. В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол: 

учебное пособие для вузов / А. В. Журин. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 60 с. - ISBN 

978-5-8114-5802-8. - URL: https://e.lanbook.com/book/156397 

17. Коррекционные подвижные игры: учебно-методическое пособие / М. А. Абрамо-

ва, А. В. Сунгурова, А. Н. Сунгуров, Н. В. Афанасенкова; Северный ( Арктический) феде-

ральный университет. - Архангельск: САФУ, 2019. - 83 с. - ISBN 978-5-261-01422-5. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/161924 

https://e.lanbook.com/book/173797
https://e.lanbook.com/book/155515
https://znanium.com/catalog%20/product/492800
https://znanium.com/catalog/product%20/%20442476
https://e.lanbook.com/book/159859
https://e.lanbook.com/book/162286
https://znanium.com/catalog/product/918003
https://e.lanbook.com/book/139940
https://e.lanbook.com/book/147806
https://e.lanbook.com/book/156397
https://e.lanbook.com/book/161924
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18. Королева, И. В. Подвижные игры: учебное пособие / И. В. Королева; Вологод-

ский государственный университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 104 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/93128 

19. Лебедева, Е. Г. Подвижные игры с мячом в игровых видах спорта: учебное посо-

бие / Е. Г. Лебедева, А. А. Рассказова, М. Г. Куликова; Вологодский государственный 

университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 86 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/93129  

20. Методические особенности использования подвижных игр в тренировочном 

процессе единоборцев: учебно-методическое пособие / составитель Н. А. Горбунов; Ря-

занский государственный университет имени С. А. Есенина. - Рязань: РГУ имени С. А. 

Есенина, 2017. - 72 с. - ISBN 978-5- 906987-21-1. - URL: https://e.lanbook.com/book/164520 

21. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. 

- Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 40 с. - ISBN 978-5-8114-5362-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/143698 

22. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа, А. В. Лексаков. - Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/918003 

23. Хуббиев, Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки: учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. 

В. Ярчиковская; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург: 

СПбГУ, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-288-05785-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1000483 

 

9.Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

(модуля) 

 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к  электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети  «Интернет», как на территории Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами информа-

ционно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих и 

поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует законодательству Российской 

Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием рек-

визитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Зна-

ниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес: https://znanium.com  

от 14.05.2025 г. 

до 14.05.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». До-

говор № 10 от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес: https://e.lanbook.com  

от 11.02.2025 г. 

до 11.02.2026 г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. По-

ложение об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 Национальная электронная библиотека (НЭБ). Бессрочный 

https://e.lanbook.com/book/93128
https://e.lanbook.com/book/93129
https://e.lanbook.com/book/164520
https://e.lanbook.com/book/143698
https://znanium.com/catalog/product/918003
https://znanium.com/catalog/product/1000483
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
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учебный год Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека 

«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 

№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения заня-

тий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С опи-

санием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе 

материально-технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса по 

адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным про-

граммам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.   

https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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